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 هضتخلص البحث

 للارتقاء بمستوى اداء اليجوم المركب لبعض ميارات تاتش وازا برنامج تدريبى
(TACHI- WAZA) لدى لاعبى الصم و البكم فى رياضة  الجودو 

 أ.د/ أسامة صلاح فؤاد                                            

 ا.د/  نيفين حسين محمود                                                     

 ا.م .د/ ىيثم احمد ابراىيم زلط                                                        
 الباحث : محمد بندارى الميسى سميم                                                       

القذساد الجذًيخ الخبصخ علً رهذف الذساسخ الً الزعشف علً ربثيش ثشًبهج رذسيجي لزٌويخ ثعض 

( لذي الصن TACHI- WAZAالاسرقبء ثوهبساد  الهجىم الوشكت  لجعض ههبساد ) ربرش واصا  

           والجكن وقذ اسزخذم الجبحث الوٌهج الزجشيجً ثبسزخذام القيبسبد القجليخ والجعذيخ لوجوىعخ واحذح 

( ًبشئ هي روي الاحزيبجبد الخبصخ وقذ رن 20) رجشيجيخ ( وقذ اجشيخ الذساسخ علً عيٌخ قىاههب) 

( ًبشئيي ) هجوىعخ غيش 5اخزيبس عيٌخ اسزطلاعيخ ثبلطشيقخ العشىائيخ هي هجزوع الجحث قىاههب )

( ًبشئ  كوب  55هويضح( لإيجبد الوعبهلاد العلويخ والزجبسة الاسزطلاعيخ  وثزلك ثلغذ عيٌخ الجحث )

  .( سٌخ ) هجوىعخ هويضح(20جحث رحذ سي )( لاعجيي هي خبسج هجزوع ال5) رن اخزيبس

حيث اظهشد الٌزبئج إى الجشًبهج الزذسيجي اثش ايجبثيب علً رٌويخ القذساد الجذًيخ الخبصخ  الوشرجطخ 

( لزوي الاحزيبجبد الخبصخ وهي TACHI- WAZAثبلهجىم الوشكت لجعض ههبساد ربرش واصا )

الجشًبهج الزذسيجي الوسزخذم الخبص ثزٌويخ خلال رطجيق الجشًبهج يىصً الجبحث ضشوسح اسزخذام 

القذساد الجذًيخ لزوي الاحزيبجبد الخبصخ لوب لهب هي رأثيش ايجبثي علً رٌويخ الوهبساد  و الهجىم 

 الوشكت و الوضبد ثشيبضخ الجىدو .
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A training program for upgrade the combined attack performance of 

some Touch Waza skills (TACHI- WAZA) for deaf and dumb judo 

players among 

Prof. Dr. Osama Salah Fouad 

Prof. Dr. Nevin Hussein Mahmoud 

Prof. Dr. Haitham Ahmed Ibrahim Zalat 

Researcher Mohamed Bendary Elathy Selem 

 

  A training program to upgrade the combined attack performance of some 

Touch Waza skills (TACHI- WAZA) for deaf and mute athletes in the 

horse sport. 

The study aims to identify the effect of a training program to develop some 

special physical abilities on upgrading the combined attack skills of some 

skills (TACHI- WAZA) among the deaf and dumb. The researcher used the 

experimental approach using pre and dimensional measurements for one 

group (experimental). The study was conducted on a sample of (20) 

Emerging from people with special needs, and an exploratory sample was 

chosen randomly from the research community, consisting of (5) young 

people (an unmarked group) to find scientific transactions and exploratory 

experiments. Thus, the research sample reached (55) young and (5) players 

from outside  Research community under the age of (20) years 

(distinguished group), as the results showed that the training program had a 

positive effect on the development of special physical abilities associated 

with the combined attack of some TACHI-WAZA skills for people with 

special needs. Positive skills development and combined attack and 

counterattack in Judo 
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 للارتقاء بمستوى اداء اليجوم المركب لبعض ميارات تاتش وازا برنامج تدريبى

(TACHI- WAZA)   لدى لاعبى الصم و البكم فى رياضة  الجودو 

 أ.د/ أسامة صلاح فؤاد                                           
 ا.د/  نيفين حسين محمود                                           

 ا.م .د/ ىيثم احمد ابراىيم زلط                                        
 الباحث : محمد بندارى الميسى سميم                                                       

 : Research Introductionاولا : مقدمة البحث 
 مقدمة البحث  
ىب ولإحى ػػػخ ولل ت لػػػخ ل تػػػحضىب ولضى لػػػ   ػػػ  ل ت ػػػؼ تسػػػال ولػػػحدؿ ولإحى ػػػخ إلػػػل وسػػػت حوـ و سػػػ ل   

وللىػػ حىف ولضى لػػىخ دلػػملؾ تالػػؿ ر ػػل تطػػدىض إل  عػػ ا دنػػحضوا براىجػػ  لػػف  ػػ ؿ ولاػػضول  ولتحضىاىػػخ 
ولق ئلخ ر ل و س دب ولا ل  اجحؼ ض ع  ل ءتجـ  وستع حو ر ل عتػ ئ  ولاإػا ولا لػ   دولػمح ىتإقػؽ 

للقػػعف لػػف  ػػ ؿ لل ضسػػخ لعظلػػخ تتلىػػي ا لحىع لى ىػػخ د اصػػدضم لطػػضحم لػػف  ػػ ؿ ل طػػط ل رػػحوح و
ولتغىػػض وللسػػتلض لتعلىػػخ د تطػػدىض ولقػػحضوا ول  لعػػخ ل راػػىف د  صػػخ ر ػػل لضوإػػؿ ولع  ػػئىف ولل ت لػػخ 
 عجػـ ولعػػدوم و س سػػىخ  ػػ  تع ػئخ و يىػػ ؿ ولضى لػػىخ إتػػل ىل ععػ  ولدصػػدؿ إلػػل وللسػػتدى ا ولضى لػػىخ 

 ولا للىخ.

ـ ( إف يدهض رل ىخ ولت طىط ه  تصلىـ ولاضول  ولضى لىخ  6102)بيط ""ريسان خر دى ىض       
د ق  ل طخ رل ىخ ل تحضىب دعدع ولع  ط ولضى ل  ولت صص     لدء ولطضؽ ولإحى خ ل تحضىب 

 (   . 34:    2ولت  تجحؼ إلل ض ع لستدى و حوء ولضى ل  د تطدىضه  ) 
ـ( إف  6114)  و " احمد نصر الدين رضوان "أبو العلا احمد عبد الفتاح " دىم ض    لف"     

ولتحضىب وللقعف تع   رعه تغىضوا    تعلىخ ولى نخ ولاحعىخ دا لت ل  وبضتق ء الستدى و حوء  د لف 
  له تتإقؽ ولا نخ ولطضحىخ اىف ولتطدض دولتعلىخ ولمح ىؤحى إلل ولدصدؿ ل لستدى ا وللتقحلخ    

 (. 074: 0 وللي ؿ ولضى ل  ) 
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ـ ( إف  6102) " مفتى إبراىيم حماد"ـ( د 6100) "عبد الرحمن عبد الحميد زاىر"دىضى    لف     
س رح ر ل وبنتص ح    و حوء د ولط نخ ىتعلىخ ولقحضم ر ل تغىىض وبتي ه رف طضىؽ ولتحضىب وللعتظـ 

إض ىخ للأحوء دتاتاض وإح ولقحضوا وللدتدضم دتل ؿ رعصض أس سى   للأحوء ولإض   د ق   ل لس ضوا ول
 (.  30: 02 ( )762: 9وللج ضى ولل ت ض د تالؿ ر ل تعلىم ولدويب ولإض   اس سخ دحنخ )

ـ( إف تعلىػخ ولقػػحضم ر ػػ  ولػػضاط ولإض ػػ  رػػف طضىػػؽ اػػضول   6112) " عصااام عبااد الخااال  "د ىدلػ     
لجػػ ضوا وللعىػػخ   صػخ لتعلىتجػػ  تسػ رح  ػػ  تإسػف لسػػتدح و حوء وللجػ ضح د تل ػػف ول راػىف لػػف تض ىػب ول

   صدضم يلؿ  ططىخ اتدو ؽ يىػح الػ  ىتع سػب لػع لدونػؼ ول اػب ل ػؿ ع ػ ط ت صصػ  د لتعلىػخ هػمه 
ولقػػحضم لػػضدضم تػػدو ض ن رػػحم رضىلػػخ لػػف وللجػػ ضوا وللعىػػخ لضاطجػػ   ػػ   ػػ ؿ يلػػؿ بف رػػحـ تدو ضهػػ  ىاىػػؽ 

  ( .  31: 01وستلضوض لل ضسخ ولع  ط ولضى ل  ) 
 و" شريف ماىر محمد " أحمد محمد عبد المنعم "د يد زيادة  "" خالد فر دىلىؼ    لف     
ـ( أف ولجيدـ وللض ب را ضم رف وحوءوا وللستق خ دغىض لتل   خ لف إىا ت دىعج  دأهحو ج   6109")

دىتـ ولضاط اىعجـ اطضىقخ تياؿ أحوئج  حو ؿ إط ض لتحو ؿ در ل حضيخ  اىضم لف ولتدو ؽ دىتط ب لج ضوا 
(   عه ىؤ ض ملؾ اطضىقخ  وىي اىخ    لستدى TACHI- WAZA- ندؼ) ت تش دويول ت لخ لف دلع ولد 

وبعي ي دولدصدؿ ا را  ضى لخ وليدحد إلل أر ل لستدى لف و حوء    ولتحضىب د وللع  س ا 
وللإ ىخ دولحدلىخ د ولإن ىلىخ دوف هع ؾ أعدوع ل حوءوا وللج ضىخ وللض اخ أحوء لض ب لتت ل  د أحوء لض ب 

 (.34: 2لف د أحوء لض ب  حور   ) لتيو
ـ( أف ضى لخ وليدحد تتلىي ا لحىع لى ىخ دول طل ا وللستلضم  6104) " عبد الحميم محمد "دىدل      

دوست حوـ لج ضتج  ولل ت لخ    و حوء دوبتي ه دلملؾ باح لف إتق ف وللج ضوا ولإض ىخ  لف   ؿ اضول  
د تاحأ اإ  ؿ وتيوف وللع  س دندم سىطضم ول رب ر   وللإ  ظخ دأف يلىع لج ضوا ضى لخ وليدح تحضىاىخ

ر   وتيوعه ر   ولاس ط،  ل  ى اب ولإإس س ا ل لس حدض  اىض    أحوء وللج ضوا دملؾ لف   ؿ 
 .  (32:  7 إض  ا ول رب وللع  س )

عس ف وليدوعب ـ( إف تعلىخ ول ى نخ ولاحعىخ  ت سب ولإ 6102)"علاء الدين إبراىيم صالح"  دىضى    
ولاحعىخ دوبيتل رىخ دولصإىخ دولاق ىخ  عج  تس رحه ر ل ولإض خ اسجدلخ دأحوء ولع  ط وللل ضس دوف 
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مدى وبإتى ي ا ول  صخ ىإت ج إلل لى نخ احعىخ ر لخ د  صخ  ل  ت ت ؼ ت ؾ ول ى نخ ا  ت ؼ حضيخ 
 ولإر نخ 

ـ ولصدا تالؿ اساب لع سب دلىس هع  ت ؼ ولصلـ ولعلس  دهدم ولإ لخ ولت  ت دف  ىج  أرل ء وست  -0
 ل يج ي ولاصا  دل ف لساب علس    ف ول  ص ىض ض ولضح ر ل و صدوا 

ولصلـ  وللض يح دهل ولإ لخ ولت  ت دف  ىج  أرل ء ولسلع تالؿ ا  ؿ لع سب دل ف اساب ديدح   -6
رل صلـ   ؿ    وليج ي ولاصا  وللض يح ىلعع ول  ص لف سل ع ولصدا دهمو وبلطضوب ىح

 ول  ل ا .

ولصلـ وبحضو ل دهد ولإ لخ ولت  ى دف سااج  ريي و مف ولحو  ىخ أد ولاصب ولسلا  لف عقؿ  -4
وللدي ا ولصدتىخ إلل ولحل غ ولصلـ ولال   دهد ولإ ل  ولت  ى دف سااج  أف  حم ولصدا تت  ل 

 (.   624:  00ناؿ دص ج  للأمف ولحو  ىخ إىا ىاحأ ولاصب ولسلا  ) 

 : الأىمية العممية والتطبيقية لمبحث: ثانيا

 تكمن أىمية البحث العممية والتطبيقية من خلال النقاط التالية:
ىاح همو ولاإا إإحى وللإ دبا ولا لىخ ولت  ت حـ برا  ولصـ دولا ـ     لل ضسخ ضى لخ وليدحد  

( دملؾ اإتا ع   – Tatchi Waza دويو  –دتعلىخ لستدح أحوء ولجيدـ وللض ب لااض لج ضوا )ت تش 
 ولت ل :

وللج ضوا )نىح ولاإا(  ولاضع ل    لؿ ليلىع وليدوعب وللج ضىخ دولاحعىخ دى دف هع ؾ وتس ؽ حو    اىف -
 دوتس ؽ اىف ولاضع ل  ولتحضىا  دولي عب ولاحع     ىالؿ اصدضم طضحىخ لتعلىخ و  ض. 

ء ولتإسىع ا    ولال ىخ ولتحضىاىخ دإىا إف ول رب هد هحؼ دلإدض ولال ىخ ولتحضىاىخ  ىيب إيضو  -
اطضىقخ لعظلخ  ف ضى لخ وليدحد لف و ع طخ ولضى لىخ ولت  تتط ب لل ضستج  أحوء لج ضوا موا 

ل  عى ا إض ىخ دلتط ا ا   صخ  حوء لج ضوتج .    لدوصل ا لاىعخ دت عىؾ حنىؽ دو 

     -:Research Problemثالثا : مشكمة البحث 

ا إ دف    تحضىب ضى لخ وليدحد لمدح وبإتى ي ا ول  صخ بإظ  صاداخ  دلف   ؿ رلؿ ول     
 – tatchiدويو  –   و حوء أ ع ء أحوءهـ  للج ضوا ولجيدـ وللض ب للج ضوا ول اب لف أر   )ت تش 

Waza   اتدوصؿ حدف وعقط ع اىعجـ  إىا ىتط ب أحوئج  لدوصل ا لاىعخ دت عىؾ حنىؽ د إل  عى ا
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له    وللج ضوا ولجيدلىخ ه  للت ح و حوء ل جيدـ وللض ب إىا وعه  ج  ول   خ دإض ىخ    ؿ لضوإ
حدضو  ا ؿ     ؿ وللع  س ا د أضيع ولا إا  ملؾ وعه نح ى دف عتىيخ  ب تق ض ااض ولقحضوا ولاحعىخ 
دولت  نح تؤ ض ر ل و تس اجـ  حوء لج ضوا ولجيدـ وللض ب د لملؾ رلؿ ولا إا ر ل تصلىـ اضع ل  

دتاتاض لضدضىخ لمدى وبإتى ي ا ول  صخ عظضوً تحضىا  لتعلىخ ااض ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ 
برتل حهـ ر ل ولإدوس و  ضى  دولت  تادلجـ رف إ سخ ولسلع رف طضىؽ ولاضول  ولتحضىاىخ وللاحلخ 

 ولت  تتع سب لع نحضوتجـ   
 :Research aim رابعا : ىداف البحث 

  يم برنامج تدريبي لمتعرف عمى تأثيره  :ييدف ىذا البحث إلى تصم

  دويو  –وبضتق ء اااض ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ الج ضوا )ت تشtatchi – Waza  ()  ولقحضم ر ل تغىىض
 ولقحضم ر ل ولضاط ولإض   ( لحح برا  ولصـ ولا ـ    ضى لخ وليدحد . -وبتي ه 

 ت( دويو  – تش وبضتق ء الستدح أحوء ولجيدـ وللض ب لااض لج ضواtatchi – Waza ). 

 (KOSHI- GURUMA   )+  (UKI GOSHI)  

 (HARAI-GOSHI)   + UCHI- MATA)  .لحح برا  ولصـ ولا ـ    ضى لخ وليدحد ) 
 :Research Hypothesesخامسا : فروض البحث  

    لدء أهحوؼ ولاإا ىلتضض ولا إا ل  ى   :
  دولااحح ل ليلدرخ ولتيضىاىخ    ااض ولقحضوا ولاحعىخ  تديح  ضدؽ حوله إإص ئى  اىف ولقى سىف ولقا  .0

 )نىح ولاإا ( دعسب ولتإسف لص ل  ولقى س ولااحى لحح برا  ولصـ ولا ـ    ضى لخ وليدحد .

لج ضوا   تديح  ضدؽ حوله إإص ئى  اىف ولقى سىف ولقا   دولااحح ل ليلدرخ ولتيضىاىخ     لستدح ااض .6
( )نىح ولاإا( دعسب ولتإسف لص ل    tatchi – wazaدويو  –ش ولجيدـ وللض ب للج ضوا  )ت ت

 ولقى س ولااحى لحح برا  ولصـ ولا ـ    ضى لخ وليدحد .

  Terminology Researchسادسا : المصطمحات المستخدمة في البحث  
  البرنامج التدريبيTraining program: 

ل  ع ا هد ول طدم ولتعلىمىخ لال ىخ ولت طىط دل  ىتط ب ملؾ ول تعلىم لف تديىع يلع  دطضؽ تعلىم  دو 
 ( .  62: 2لتإقىؽ ولجحؼ   )  
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   ههاراث الهجىم الوركب The skills of the compound attack : 

( للج ضتىف أد أ  ض دتؤحى اطضىقخ لتت لىخ حدف   صؿ TORI -دهل و تى ض ول رب وللج يـ )ولتدضى   
-KATAAME( أد لج ضوا )NAGE-WAZA اب لف ور  )يلع  اىعجـ سدوء ا لحل  اىف لج ضوا ول

WAZA  أد ا لحل  اىف ولعدرىف د ملؾ رعح   ؿ ولجيدـ ا للج ضم و دل  عتىيخ لق دلخ د هضدب )
( لف دلع د وتي ه لق دلخ د TORI-(  ىستلىح ول رب وللج يـ ) ولتدضى-Ukeول رب وللحو ع )وبد ل

( د وللس  خ  اىعجـ د ىتـ و تى ض وللج ضم ول  عىخ Uke-وبد لسضرخ ضح  اؿ دلض ي  قؿ ول رب وللحو ع )
 ( .   021: 07لضلىه د لإإضوي وللدي) 

  ميارات( تاتش وازاTACHI- WAZA) :  
( دت لؿ ر ل لج ضوا ولىحىف -TASHI-WAZAدويو -ه  لج ضوا ه  لج ضوا تؤحى لف دلع )ت تش   
(TE- WAZA أد وللقاحم دولإدض ) (KOSHI - WAZA)أ( د ولضي ىفASHI - WAZA دلج ضوا )

 -Maiدويو  -سدتىلل -( دتؤحى لج ضتج  للأل ـ )ل ى Waza- Sutemi-دويو –ولتلإىخ ) سدتىلل

Sutemi- Wazaدويو -سدتىلل -( أد ل ي عب )ىد دYoko- Sutemi- Waza- دىتـ و تى ض ول رب )
( د لض ي  ق ه -UKE رب وللحو ع )وبد ل( لج  اع ء ر   وللس  خ اىعه د اىف ول TORI-وللج يـ )ولتدضى

 ( . 011: 02د ن رحم وضت  يه ) 

  الإعاقة الصمImpairment Deafness : 
حىسىاؿ لل  ىيا جـ غىض ن حضىف لف ولع إىخ  71أدلئؾ و  ضوح ولمىف ىا عدف لف ريي سلا  ىيىح رف  

 (  022:  3ولدظىلىخ ر ل لا  ضم ول  ـ د جـ ول غخ وللعطدنخ  ) 
 عاقة السمعية   الإHearing Impairment  : 

هد  قح ييء لف ولقحضم ولسلاىخ دلملؾ  جد ىسلع رعح حضيخ لاىعه  ل  ىعطؽ د ؽ لستدى لاىف ىتع سب 
دحضيخ إر نته ولسلاىخ الس رحم وللاىع ا ولسلاىخ ه  لستدى ا لتل دتخ لف وللاؼ ولسلا  د ىتضودح 

 ( .      061: 00ىح يحو ) اىف سلا  لاؼ د سلا  اسىط  دلاؼ سلا   ح
 رياضة الجودو : Judo Sport    

ه  ضى لخ تع  سىخ تتلىي ا  حوء ولسضىع  اىف ولجيدـ د ولح  ع ا ست حوـ وللج ضوا وللعىخ للج ضوا     
( دلج ضوا ول اب و ضل  )ول  ت لل دويو Waza – Tashi --دويو  -ولضل  لف دلع ولدندؼ ) ت تش
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Katame – Wazaتلح ر   إ  ؿ تدويف وللع  س ل تغ ب ر ىه أ ع ء وللضص وللا لخ د ىتـ أحوء ( د تا
 ( 62: 61لج ضوتج  اأنصل ط نخ  ل إصدؿ ر ل ولعقطخ ول  ل خ )ولآىادف(  )

 الدراسات المرجعية: صابعا:
 : الدراسات المرجعية العربية  
ض اضع ل  تحضىا  لااض " تأ ى بعنوان( احوضسخ 3ـ( ) 6117ن ـ  " أإلح لإلح عدض ولحىف " ) -

تإسف   ر ىخ   بيدف وبحوءوا وللج ضىخ وللض اخ ر ل   ر ىخ و حوء لحح ع  ئ  ضى لخ وليدحد."
وبحوءوا وللض اخ لع  ئ  وليدحد لف   ؿ تصلىـ اضع ل  تحضىا  دوست حـ ولا إا  وللعج  

 ضى ل اطخ دو تل ا اتصلىـ ولقى س ولقا   ولااحى لليلدرتىف وإحهل  تيضىاىخ دو  التجريبي
أف ولاضع ل  ولتحضىا  أحح  إلل يى حم   ر ىخ و حوء  أىم النتائجع  ئ(  د  عا  62ر ل ) العينة

 للج ضوا ولمضورىف دولدسط دولضي ىف دوليسـ   ؿ..
اضع ل  تحضىا  لااض  بعنوان( احوضسخ 4( ) ـ 6103) " عبد الحميم محمد عبد الحميم "ن ـ  -

وللل حم ( دتأ ىضه ر ل  ا لىخ و حوء وللج ضى لحى ع  ئ وليدحد  –للض اخ وللج ضوا ولجيدلىخ )و
تصلىـ اضع ل  تحضىا  ا ست حوـ ولجيدـ وللض ب لحى ع  ئ ضى لخ وليدحد ديى حم   ر ىخ  بيدف 

اتصلىـ  التجريبيو حوء وللج ضى دول ططل لف   ؿ ولجيدـ وللض ب دوست حـ ولا إا  وللعج  
ر ل  العينةحى لليلدرتىف وإحهل  تيضىاىخ دو  ضى ل اطخ دو تل ا ولقى س ولقا   ولاا

يى حم   ر ىخ و حوء وللج ضى دول طط  لحى ع  ئ وليدحد أحى  أىم النتائجع  ئ( د  عا 02)
 ولاضع ل  ولتحضىال إلل تإسىف عت ئ  ولليلدرخ ولتيضىاىخ .

تأ ىض اضع ل  تحضىا  لقتضح " بعنوان( احوضسخ 21ـ( ) 6112)" محمد السيد معروف حسن "ن ـ  -
ولتاضؼ  بيدف ر  تعلىه وبحوءوا ولإض ىخ وللض اخ ر    ا لىه و حوء وللج ضى لع  ئ  وليدحد."

ر   تأ ىض اضع ل  تحضىا  لقتضح ر   تعلىه وبحوءوا ولإض ىخ وللض اخ ر    ا لىه و حوء وللج ضى 
ولقى س ولقا   ولااحى لليلدرتىف  اتصلىـ المنيج التجريبيلع  ئ  وليدحد دوست حـ ولا إا 

تلدؽ  أىم النتائجبرب( د  عا  02وإحهل  تيضىاىخ دو  ضى ل اطخ دو تل ا ولاىعخ ر ل )
ولليلدرخ ولتيضىاىخ ولت  وست حلا ولاضع ل  ولتحضىا  وللقتضح لتعلىه وبحوءوا ولإض ىخ وللض اخ ر   



www.manaraa.com

 

 
    التربيت البذًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 

 (    9  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديضوبر(  لعام )    66رلن الوجلذ )   
 

 

للتاع      ر ىخ أحوء وبحوءوا ولإض ىخ ولليلدرخ ولل اطخ ولت  وست حلا ولاضع ل  ولتحضىا  و
 وللض اخ د ا لىخ و حوء وللج ضى.

 : الدراسات الأجنبية المرجعية 
ااعدوف تإسف ندم  (61 م() 1001) "Hans-Christian ىانز كريستان وآخرون حضوسخ "ن ـ ا -

ر ل  ولحضوسخ ولتاضؼ ىدف رل ا ولل م ااح تحضىا ا ولتدويف ل را  دبرا ا وليدحد، د  ف
تأ ىض تحضىا ا ولتدويف ر ل تإسىف ندم رل ا ولل م لحى برا  دبرا ا وليدحد، دأست حـ 

ل إظخ ديدح  أىم النتائجبرب د  عا  61ل دعخ لف  عينةولتيضىا  ر ل  المنيج ولا إ دف
 تإسف  اىض  ل ولقدم تحضىا ا ولتدويف لجلخ ل را  وليدحد ليى حم ولقدم دولإتيوف

" تأ ىض تعلىخ ولقحضوا ولتدو قىخ ر   بعنوان( احضوسخ 66ـ( ) 0999"  ) Madella " ماديلان ـ  -
اتصلىـ ولقى س ولقا   ولااحى لليلدرتىف المنيج التجريبي لستدح و حوء" د نح وست حـ ولا إا 

ر   ااض برا  ألا ب ولقدح ل لضؽ  العينةوإحهل  تيضىاىخ دو  ضى ل اطخ د و تل ا 
وضتل ع لستدح و حوء د عساخ أىم النتائج لتض إدويي د   عا  011  سا ؽ وللتدسطخ و حوء  

  ولتإسف  عتىيخ تعلىخ ولقحضوا ولتدو قىخ .    
 ثامنا : إجراءات البحث :

 : منيج البحث 
وست حـ ولا إ دف وللعج  ولتيضىا  ا ست حوـ ولقى س ا ولقا ىخ دولااحىخ لليلدرخ دوإحم ) تيضىاىخ (   

 ج  لطاىاخ همو ولاإا .دملؾ لل ئلت
 : ليتلع درىعخ ولاإا 

تـ و تى ض ليتلع ولاإا ا لطضىقخ ولالحىخ لف ع  ئ لض ي  ا ب ع صض لعطقخ ول ضنىخ    
( ع  ئ لف مدى وبإتى ي ا  61ـ( دنح ا غ رحح ليتلع ولاإا )6109ـ  6102ولضى ل  لا ـ )

( ع  ئىف  2لف ليتلع ولاإا ندولج  ) ول  صخ دنح تـ و تى ض رىعخ وستط رىخ ا لطضىقخ ولا دوئىخ
) ليلدرخ غىض للىيم( لإىي ح وللا ل ا ولا لىخ دولتي ضب وبستط رىخ  داملؾ ا غا رىعخ ولاإا 

( سعخ ) 61( براىف لف   ضج ليتلع ولاإا تإا سف )2( ع  ئ   ل  تـ و تى ض) 02 )
 ( ىدل  ملؾ.0ليلدرخ للىيم( ديحدؿ ) 
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 (2جدول )

 وعينة البحث             تصنيف مجتمع
               10ن = 

 
 
 

 
 اخل وخارج المجتمع.( تصنيف مجتمع وعينة البحث و العينة الاستطلاعية من د2يتضح من الجدول )

 : أسباب اختيار عينة البحث 
 لحىجـ لاض خ رل ىخ اااض لج ضوا أحوء ولجيدـ وللض ب لااض لج ضوا ت تش دويو -

(TACHI- WAZA.)نىح ولاإا ( ) 
 ( للف ول طخ ل ال ىخ ولتحضىاىخ لليتلع ولاإا. TACHI- WAZAلج ضوا ت تش دويو )  -

ولا إا اإىي ح ولتي عس ا ست حوـ لا ل ا وبلتدوء لليتلع دل تأ ح لف ورتحولىخ ليتلع ولاإا ن ـ  
 ـ    ااض وللتغىضوا د ه : 0/6109/  6: 0ولاإا ىدـ  

  ولالض ولتحضىال( د ااض ولقحضوا ولاحعىخ  –ديف وليسـ  –ولطدؿ  –لاحبا ولعلد ) ولالض وليلعل
( ىدل    6ؿ )(   ديحد TACHI- WAZAد و تا ضوا ولجيدـ وللض ب للج ضوا ت تش دويو )

 ولتدصىؼ وبإص ئل لليتلع ولاإا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البيان
مجتمع 
 البحث

العينة  عينة الحث الأساسية
 الاستطلاعية

العينة الاستطلاعية من 
 المجموعة التجريبية خارج مجتمع البحث

 1 1 21 10 العدد
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 (1جدول )
 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث 

   10في المتغيرات ) قيد البحث (                ن=                          

 المتغاايااارات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 2.031- 0.102 20.000 23.510 سنة عمر الزمنيال 

 215.210 سم الطول   
215.00

0 
0.533 -0.311 

 0.232- 0.412 20.000 15.110 كجم الوزن 

 0.321- 0.044 2.500 2.521 سنو العمر التدريبي

 القدرات البدنية الخاصة

 0.001 0.103 3.000 3.000 عدد/ ث القدرة عمى الربط الحركي

 0.042 0.315 0.000 3.510 درجة عمى تغيير الاتجاهالقدرة 

 (TACHI- WAZAاليجوم المركب لبعض ميارات تاتش وازا)

     KOSHI- GURUMA  
  UKI GOSHI+ 

 0.130 0.412 1.100 1.310 درجة

UCHI- MATA 
HARAI-GOSHI+ 

 0.024 0.322 1.000 0.310 درجة

 3-،  3في الاختبارات قيد البحث قد انحصر بين ) +-مجموعة (  أن معامل الالتواء لم 1يتضح من جدول )  
 ( مما يشير إلى اعتدالية التوزيع التكراري ) التجانس لممجتمع ( 

 :  أدوات جمع البيانات 

 الأجيزة والأدوات التالية :  الباحث ولجمع البيانات الخاصة بيذا البحث استخدم

  الأجيزة والأدوات :   
 طدؿ دولديف لقحضو ) ا لسعتىلتض ، د ول ى د يضوـ  ( . ولضست لىتض لقى س ول 
   أإا ؿ لا قخ  
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   . اس ط يدحد لف ول ا ح 

   . ) س رخ إىق ؼ لقى س وليلف لقحضو ) ا ل  عىخ 

 . دنح تلا لا ىضم همه و يجيم اأيجيم أ ضى ل تأ ح لف ص إىتج  

 الاستمارات والمقابلات الشخصية المستخدمة في البحث :   
 ـ( ر ل تطاىؽ 6109ـ  6102 ضم لدو قخ لض ي  ا ب ع صض لعطقخ ول ضنىخ ولضى ل  لا ـ )وستل

 ( . 0ولاإا لض ؽ ) 

  وستل ضم وستط ع ضأح ول اضوء لتإحىح أهـ ولقحضوا ولاحعىخ دوب تا ضوا ولاحعىخ وللج ضىخ لقى سج  ) نىح
 ( . 6ولاإا(   لض ؽ ) 

  تا ضوا ولتل تـ و تى ضه  لقى س ولقحضوا ولاحعىخ )نىح ولاإا و هلىخ ولعساىخ لضأى ولس حم ول اضوء ل 
 (.4( لض ؽ )

  وب تا ضوا ولاحعىخ وللج ضىخ لقى س ولقحضوا ولاحعىخ ولت  تـ و تى ضه  اع ء ر ل ضأى ولس حم ول اضوء
 (. 3لض ؽ )

  و وستل ضم وستط ع ضأح ول اضوء لتإحىح أهـ لج ضوا ولجيدـ وللض ب لااض لج ضوا ت تش دوي
(TACHI- WAZA( لض ؽ )2  ) 

  و هلىخ ولعساىخ لضأى ولس حم ول اضوء  ل لج ضوا ولجيدـ وللض ب لف دلع  ) ت تش دويو 

TACHI- WAZA -  ( لض ؽ ) ( . 2)نىح ولاإا 

  وستل ضم وستط ع ضأح ول اضوء لتإحىح لحم تطاىؽ ولاضع ل  درحح ولدإحوا و سادرىخ د يلف ولدإحم
 ( .7ولتحضىاىخ لض ؽ ) 

  ( ل ؿ ع  ئ لض ؽ )( .2وستلػ ضم تقػىىـ د تسػيىؿ عتػ ئ   ولقىػ سػ ا )نىح ولاإا 
 ( 9أسل ء ولس حم ول اضوء د وللحضاىف لض ؽ .) 

 ( 01ولاضع ل  ولتحضىا  وللقتضح لف ناؿ ولا إا  لض ؽ  .) 

 الاختبارات و المقاييس المستخدمة في البحث :        
ااض أهـ لج ضوا ولجيدـ وللض ب لااض  قىس  ؿ نحضم احعىخ دتـ رضض وب تا ضوا ولت  ت   

( )نىح ولاإا ( ر ل ولس حم ول اضوء لتإحىح أهـ وب تا ضوا TACHI- WAZAلج ضوا ت تش دويو )
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% ر ل و نؿ دلل عً  لتإقىؽ وللدلدرىخ  21( دنح وضتلل ولا إا عساخ  2، 3وللع ساخ لض ؽ )
   ولقى سىف ولقا    د ولااحى . دصحؽ ولقى س تـ تقىىـ علس ول يعخ  

 الاختبارات البدنية الميارية لقياس القدرات البدنية  : 
  دويو -و تا ض ولضل  وليييويل للج ضوا ) ع يل-NAGE-WAZA ( لقى س ) ولقحضم ر ل ولضاط

 لقحضو رحح/ ا  . ولإض   (
 تي ه( لقحضو  حضيخ   . )و تا ض ولضل     وبتي ه ا وللتغىضم ( لقى س )ولقحضم  ر ل تغىىض وب 

( )قيد TACHI- WAZAتقييم مستوي الأداء لميجوم المركب لبعض ميارات تاتش وازا ) 
 البحث (:

( )نىح TACHI- WAZAتـ تقىىـ  لستدى و حوء ل جيدـ وللض ب لااض لج ضوا ت تش دويو )    
حضي ا ليعخ ل دعخ لف   ا لإ لىف در ل ىف    لي ؿ ولتإ ىـ    ولاإا ( اأ م لتدسط  

( دتـ ولتقىىـ رف طضىؽ وستل ضم   صخ 9ضى لخ وليدحد د اضم تيىح رف  لسخ ر ضم ر ـ لض ؽ )
 .   (2املؾ لض ؽ )

 الخطوات التمييدية والتنفيذية لمبحث: تاسعا "
  : التجربة الاستطلاعية الأولى 

ـ ر   ولاىعخ 6109 /0/ 9: 4وء ولتيضاخ وبستط رىخ و دل  وللدو ؽ ن ـ ولا إ دف اإيض      
( ع  ئىف دلف غىض رىعخ ولاإا و س سىخ ) 2وبستط رىخ ولل ت ضم لف ليتلع ولاإا درححه  )

( براىف )ليلدرخ 2سعخ ا غ رححه  ) 61ليلدرخ غىض للىيم (  ل  تـ و تى ض رىعخ أ ضح تإا 
 للا ل ا ولا لىخ ليلىع ولقى س ا د وب تا ضوا ) نىح ولاإا(.للىيم ( دملؾ اجحؼ إىي ح و

 :صد  الاختبارات 
ن ـ ولا إا ا لتإقؽ لف صحؽ و تا ضوا ولقى س ا ولاحعىخ اطضىقخ صحؽ ولتل ىي رف طضىؽ    

ع  ئىف )لف ليتلع ولاإا  2ولتإقؽ لف حبلخ وللضدؽ اىف ليلدرتىف أإحوهل  غىض للىيم درححهـ 
براىف )لف نط ع ولاطدلخ( دملؾ  2عخ و س سىخ( دليلدرخ أ ضى للىيم درححهـ دلف   ضج ولاى

ـ  ل  هد  6109/ 4/0ا ست حوـ لا حلخ ل عدىتعل ل تإقؽ لف حبلخ وللضدؽ ول ا ضولتضىخ      ىدـ  
 ( 4لدل  ايحدؿ ) 
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 (    14  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديضوبر(  لعام )    66رلن الوجلذ )   
 

 

 (3جدول )
 ة و غير المميزة (دلالة الفرو  بين القيااساين لممجموعتين ) مميز                        

 في اخاتابارات القادرات البدنية  )قياد الباحاث( )الصد (                       
     1=  1= ن 2ن                                                  

 1.000=  0.01عند مستوى معنوية  الجدولية( Uقيمة )        
ائية بين متوسطي القياسين لممجموعتين المميزة وغير المميزة ( وجود فرو  دالة إحص3يتضح من جدول )    

( المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية،  مما يشير إلى قدرة Uفي المتغيرات البدنية حيث جاءت جميع قيم )
 الاختبارات المستخدمة في التمييز بين العينة مما يدل عمى صد  الاختبارات البدنية قيد البحث 

 ثبات الاختبارات :-    
ر حم تطاىقه  ر   علس ولاىعخ  Test  - Retestتـ إس ب لا لؿ ول ا ا اطضىقخ تطاىؽ وب تا ض دو 

ـ د  4/0/6109( أى ـ اىف ولتطاىؽ و دؿ ىدـ  7وبستط رىخ ولس اؽ م ضه  ال صؿ يلع  )
 . ( ولت ل  ىدل  ملؾ3ـ ديحدؿ ) 9/0/6109ولتطاىؽ ول  ع   

 (4جذول )  

 ختتباراث البذًيت الوهاريت ) ليذ البحث()الثباث(هعاهل الثباث للا

 5ى =  

 ليوت

 ر

 التطبيك الأول التطبيك الثاًي
وحذة 

 المياس
 الوتغيراث

 م ع م ع

0.431 0.450 3.200 
0.00
3 

3.10
0 

 عدد/ ث

 القدرة عمى الربط الحركي

0.401 0.303 0.000 
0.43
3 

3.40
0 

القدرة عمى تغيير الاتجاه  درجة  

 0.401=  0.01الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 

 اختبارات القدرات البدنية  

وحدة 
 القياس

 مجموعة غير مميزة  مجموعة مميزة

U 
 مجموع الرتب متوسط الرتب  الرتبمجموع  متوسط الرتب 

 0.000 00.000 4.000 21.000 3.000 عدد/ ث القدرة عمى الربط الحركي

القدرة عمى تغيير الاتجاه   0.000 00.000 4.000 21.000 3.000 درجة 
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 (    15  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديضوبر(  لعام )    66رلن الوجلذ )   
 

 

( وجود علاقة موجبة إرتباطية دالة بين القياسين الأول والثاني في المتغيرات البدنية     0من جدول ) يتضح
 مما يدل عمى ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث  

 (  20محتويات البرنامج المقترح من قبل الباحث مرف) 
 خطوات تصميم البرنامج . 

( ل ضتق ء الستدى أحوء لج ضوا 6ىجحؼ ولاضع ل  إلل تعلىخ ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ لض ؽ )   
     ( د2( )نىح ولاإا ( لض ؽ )TACHI- WAZAولجيدـ وللض ب لااض لج ضوا ت تش دويو )

 أف ىس رح ولاضع ل  ولتحضىا راع  الباحثون الأسس التالية عند وضع البرنامج التدريبي المقترح 
وللقتضح تعلىخ ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ )نىح ولاإا( د ولتحضج اإلؿ ولتحضىب لف   ؿ ول حم ا لتغىض 

( )نىح TACHI- WAZA   سضرخ أحوء لج ضوا ولجيدـ وللض ب لااض لج ضوا ت تش دويو )
 ولاإا (  دولإيـ رف طضىؽ تق ىؿ يلف و حوء درحح لضوا ولت ضوض دتغىىض  تضوا ولضوإخ  ل تطاىؽ

تـ و التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج  ولال   وللع سب لاىعخ مدى وبإتى ي ا ول  صخ
وستط ع ضأى ول اضوء لتإحىح وللتضم ول  ىخ لتطاىؽ ولاضع ل  درحح ولدإحوا ولتحضىاىخ    و سادع، 

ؿ لحم و تلتوزيع محتويات البرنامج التدريبي المقترح ( د 7ديلف  ؿ دإحم تحضىاىخ ىدلى  لض ؽ )
( حنىقخ  061: 91ولاضع ل   جض د عصؼ ادونع ستخ أس اىع   ا دإحوا أسادرى   ديلف ولدإحم )

% دولل  ف ولل صص ل تحضىب    ولص با ول  صخ اتحضىب 91: 21دتحضج إلؿ ولتحضىب لف 
 ضى لخ وليدحد لض ي  ا ب ع صض لعطقخ ول ضنىخ ولضى ل .  

 : التجربة الاستطلاعية الثانية 
 01/0/6109ولا إا اإيضوء ولتيضاخ وبستط رىخ ول  عىخ ر   علس ولاىعخ ولس اؽ م ضه     ن ـ  

( للاض خ لحح ل ئلتج  ل تطاىؽ دنح أسلضا 01ـ دملؾ لتيضاخ دإحم لف دإحوا ولاضع ل  لض ؽ )
 .  ولعت ئ  ر   ل ئلخ لإتدى ا ولاضع ل  ل تطاىؽ ر   ولاىعخ و س سىخ ل اإا

 ت إجراء تجربة البحث الأساسية:عاشرا : خطوا   
  :القياسات القبمية 

تـ إيضوء ولقى س ا ولقا ىخ ب تا ضوا ولقحضوا ولاحعىخ دلستدح و حوء لااض لج ضوا ولجيدـ           
 ـ 06/0/6109-00( )نىح ولاإا ( ىدـ  TACHI- WAZAوللض ب لااض لج ضوا ت تش دويو )
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 (    16  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديضوبر(  لعام )    66رلن الوجلذ )   
 

 

 : تطبي  تجربة البحث 
أس اىع ( ادونع   ا دإحوا  تحضىاىخ  2ف اتطاىؽ ولاضع ل  ولتيضىا  وللقتضح للحم )ن ـ ولا إ د      

ـ  6109/ 0/  04( حنىقخ     وللتضم لف 061: 91)و إح د ول    ء د ول لىس( يلف ولدإحم )
ـ دنح تـ ولتطاىؽ    ولص با ول  صخ اضى لخ وليدحد لض ي  ا ب ع صض 60/6/6109إل  

ى ل  دتـ تقسىـ ولدإحم ولتحضىاىخ   لت ل  ) تضم إإل ء ر ـ(  دوليلف وللإحح لجمه لعطقخ ول ضنىخ ولض 
ؽ ( )  تضم ولتحضىب و س سىخ 02ؽ ( د ) تضم ولإرحوح ولا ـ ( دوليلف وللإحح لجمه وللتضم )01وللتضم )

ولاإا(  ؽ(  دتجحؼ إلل وبضتق ء ا لقحضوا ولاحعىخ ول  صخ )نىح  21( دوليلف وللإحح لجمه وللتضم )
 ـ تـ تطاىؽ ولتحضىا ا وللتعدرخ ول  صخ لج ضوا ولجيدـ وللض ب لااض لج ضوا ت تش دويو 

(TACHI- WAZA( ل قحضوا ولاحعىخ ) 31ؽ ( د لج ضوا ) نىح ولاإا( ) 31( )نىح ولاإا  )ؽ
 ؽ(    عج ىخ  ؿ دإحم تحضىاىخ   2 ـ )  تضم ولتجحئخ ( د نح ا غ وليلف ولل صص لجمه وللتضم )

 (.2د ىل  ى   علدمج لدإحم تحضىاىخ  ىدلإج  يحدؿ ) 
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 (    17  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديضوبر(  لعام )    66رلن الوجلذ )   
 

 

 ( ًوىرج لىحذة تذريبيت  5جذول )
 

 الخميس( -الثلاثاء  –دقيقة        الأسبوع: الأول أيام )الأحد  210:  50زمن الوحدة التدريبية:  
 %31% : 30الشدة: اقل من المتوسط من               درجة الحمل: تدريب فترى       
 المكان: صالة الجودو مركز شباب ناصر منطقة الشرقية الرياضي    م 1025/ 2/ 23 -23التاريخ:       

محتويات الوحدة  الزمن أجزاء الوحدة
 التدريبية

الراحة بين  التكرارات الحجم الشدة
 )ك(

عدد 
 المجموعات

 الراحة بين )م(

       ،   7، 4، 2، 0 ق01 الإحماء

         01، 02،  00 ق01 الأعداد البدني العام

 ق 01الجزء الرئيسى

 ق 41( TACHI- WAZAتدريبات الأعداد للهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا )  

ARI  -  SEOI -NAGE)*) 
 + IPON-  SEOI - NAGE) 
*( O- UCHI- GARI) 
+( KO–UCHI– GARI)      

 ق0  71%: 71    11، 44، 40، 47  
 

4  
 

 ث 11
 

 ث  01   4
 

 ق 41القدرات البدنية الخاصة   

 ث11:41  1-2  ث21 4 ث21 %71: 71  21، 22،  20، 21 ق 21 القدرة على التوازن

 ث41 4:2 ث21 1:4 ث21 %71: 71 11، 24،  20، 27 ق 21 القدرة على تغيير الاتجاه

      %11     10، 17، 10،  11 ق 1 التهدئة
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 (    18  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديضوبر( شهر )    66رلن الوجلذ )   
 

  : القياسات البعدية 

ء لف تطاىؽ ولاضع ل  وللقتضح ن لا ول يعخ ول   ىخ اأ م ولقى س ا ولااحىخ ل ليلدرخ ااح وبعتج 
ولتيضىاىخ تإا علس ولظضدؼ ولت  تـ  ىج  إيضوء ولقى س ا ولقا ىخ    يلىع وللتغىضوا )نىح 

 ـ . 6109/ 64/6- 66ولاإا( دملؾ  ل 
   -الحادى عاشر : المعالجات الإحصائية :

       وللتدسط ولإس ا     

 وبعإضوؼ وللاى ضح       

 لا لؿ وبلتدوء  لا لؿ وبضتا ط -

 و تا ض )ا(        -
 ولعسب وللئدىخ للاحبا تغىض ولقى س ا  - 

  ضدؽ وللتدسط   -

 الثانى عشر: عرض ومناقشة النتائج

 :عرض النتائج 
 (  2جدول )  

 ريبيةدلالة الفرو  بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التج
 21ن=              الخاصت ) ليذ البحث(في القدرات البدنية                                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمي
 ت م ف

 ع م ع م

القدرة عمى الربط 
 الحركي

 12.323 3.122 0.150 2.333 0.122 3.023 عدد/ ث

القدرة عمى تغيير 
اهالاتج  

 23.321 1.423 2.211 2.423 0.312 0.000 درجة

   2.322=  25ودرجة حرية  0.1ت  الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فرو  دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح 2يتضح من جدول )

 الاحتياجات الخاصة. القياس البعدى في القدرات البدنية الميارية ) قيد البحث( لذوى 

(3جدول )  
 نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 
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 (    19  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديضوبر( شهر )    66رلن الوجلذ )   
 

21التجريبية في القدرات البدنية الميارية ) قيد البحث(           ن=                      

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 نسب التحسن القياس البعدى القياس القبمي
 ع م ع م %

 ة الميارية  القدرات البدني

%50 0.150 2.333 0.122 3.023 عدد/ ث القدرة عمى الربط الحركي  

%31 2.211 2.423 0.312 0.000 درجة  القدرة عمى تغيير الاتجاه  

 2.322=  25ودرجة حرية  0.1(  ت  الجدولية عند مستوى معنوية 3يتضح من جدول )

عة التجريبية لصالح القياس البعدى في ( لممجمو %200 -%31أن نسب التحسن  تراوحت ما بين )  
 القدرات البدنية الميارية ) قيد البحث( لذوى الاحتياجات الخاصة. 

 (  8جذول )  

 هضتىي الأداء دلالت الفروق بيي المياصاث المبليت والبعذيت للوجوىعت التجريبيت في               

                                                                                            15ى=  (TACHI- WAZAاليجوم المركب لبعض ميارات تاتش وازا )             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمي
 ت م ف

 ع م ع م

KOSHI- GURUMA  
  UKI GOSHI+ درجة 

1.40
0 

0.42
1 

3.10
0 

2.01
0 

0.0 
23.21
1 

UCHI- MATA 
HARAI-GOSHI+ 

0.33 درجة
3 

0.30
0 

4.00
0 

2.23
0 

3.12
3 

23.22
3 

    2.322= 25ودرجة حرية  0.1ت  الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فرو  دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح 4يتضح من جدول ) 

( لذوى TACHI- WAZAعض ميارات تاتش وازا )القياس البعدى في مستوي الأداء لميجوم المركب لب
 الاحتياجات الخاصة .

 
 
 
 
 (  5جدول )

نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء 
                                                                                            21(  ن=TACHI- WAZAاليجوم المركب لبعض ميارات تاتش وازا )
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 (    62  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديضوبر( شهر )    66رلن الوجلذ )   
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

نسب  القياس البعدى القياس القبمي
 التحسن
% 

 ع م ع م

KOSHI- GURUMA  
  UKI GOSHI+ 

 %213 2.010 3.100 0.421 1.400 درجة

UCHI- MATA 
HARAI-GOSHI+ 

 %25 2.230 4.000 0.300 0.333 درجة

%(  لصالح القياس البعدى في 213 -%25أن نسب التحسن  تراوحت ما بين )(  5يتضح من جدول )
 .  ( لذوى الاحتياجات الخاصةTACHI- WAZAمستوي الأداء لميجوم المركب لبعض ميارات تاتش وازا )

 مناقشة النتائج: 
(  ديدح  ضدؽ حولخ إإص ئىً  اىف لتدسط  ولقى سىف ولقا   7د  2ىتل  لف يحدؿ )     

ل ليلدرخ ولتيضىاىخ    ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ  )نىح ولاإا( دعسب ولتإسف   ؿ دولااحح 
ولعسب وللئدىخ وللضتلاخ للاحؿ ولتغىّض ولإ حا د لص ل  ولقى س ولااحى دىضيع ولا إا ولتقحـ    
م ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ ) نىح ولاإا ( د وإتدوء ولاضع ل  ولتحضىا  وللقتضح تلضىع ا لتعلىخ ولقحض 

ر ل تغىىض وبتي ه ه  أهـ ولل دع ا ولاحعىخ ولج لخ و س سىخ    لل ضسخ ضى لخ وليدحد دلج  
تأ ىض  ا ؿ ر   و تس ب مدى ولقحضوا ول  صخ ولقحضم ر   تغىىض أدل ع يسلجـ  أد وإح أييوئه 
 حوء لج ضوا ولجيدـ وللض ب إسب وبتي ه د وللس ض ولإض ل ل ؿ لج ضم دنحضتجـ ر ل وت  م 
ولدلع ولصإى  د وللع سب   حوء ولجيدـ وللض ب     إسب نحضته عتىيخ دو تل ؿ ولاضع ل  
ر ل  أحوء أ  ض لف تلضىف    دنا دوإح و لض ولمح أحى إلل يى حم نحضم مدى وبإتى ي ا 
ول  صخ    ولتعقؿ لف لج ضم   ضى أد ولضاط اىف لج ضتىف لتت لىتىف  دىاضؼ ملؾ ا عتق ؿ و  ض 

 ا  ل تحضىب لتعلىم و حوء ولجيدـ وللض ب       ؿ يلؿ  ططىخ إىا تاتاض لؤ ضو  ا ب ولإىي
للستدح أحوء ولجيدـ وللض ب دوللقحضم ر ل أحوء دويب إض ل لتط اؽ لع ول ص ئص دولتض ىب 

 دولت دىف ولإض ل ل يلؿ ول ططىخ
( و"مفتي إبراىيم 20م( ) 1022ويذكر كلا من" محيمدات رشيد" و" لوكية يوسف الاسلام" )   

ا ف نحضم تغىىض وبتي ه  تس رح ر ل و حوء وللج ضى ولت صص   احنخ  (  21م( )1020حماد" )
د وعسى اىخ ال  ىتع سب لع لتط ا ا وللدونؼ وللتغىضم تدو ؽ يىح داحدف أف ىلقح وللضح تدويعه د 

 سضرخ تاحىؿ و حوء ولإض ل   .  
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 (    61  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديضوبر( شهر )    66رلن الوجلذ )   
 

م( 1021( و "محمود إسماعيل الياشمي" ) 25م () 1003ويرى "ىزاع بن محمد اليزاع" )   
أف ولقحضم ر ل تغىىض وبتي ه ه  أهـ ولل دع ا ولاحعىخ ولج لخ و س سىخ ل جيدـ دولح  ع ( 23)

وللستلضم ولت  تتط ب لف ول رب أف ىغىض وتي هه اسضرخ دوتيوف سدوء   ف ر ل و ضض أد  ل 
عج  تاح لف ولصل ا ولاحعىخ وللض  اخ إىا تتللف ولاحىح لف ولصل ا ولاحعىخ و  ضى ولجدوء دو 

 ل   ولسضرخ دولقدم دوللضدعخ دولتدويف  دتعلىتج  ىس رح ول راىف ر ل  ولتعسىؽ دولضاط اىف ولإض  ا  
 ل  ىضيع ولا إػا تقػحـ مدى ولقػحضوا ول  صػخ  ػ  نػحضم ولػضاط ولإض ػ  ب ػتل ؿ دإػحوا ولاضعػ ل    

  ي ا ول  صخ لف أحوءه  ات ضوضوا لع ساخ   ر ل تلضىع ا ىستطىع مدى وبإتى

-Hans وتتفااا  نتاااائج ىاااذا البحاااث ماااع نتاااائج دراساااة كااالا مااان " ىاااانز كريساااتان وآخااارون

Christian( "1001 ( )و" ماااااااديلا  19م )Madella (  "2555 (  )66م  ) د  عػػػػػػا أهػػػػػػـ
 ولتحضىا . ولعت ئ  تإسف ولليلدرخ ولتيضىاىخ    ولقحضوا ولإض ىخ عتىيخ تطاىؽ ولاضع ل 

 وبذالك يتحق  صحة الفرض الأول الذي ينص عمى :
"تديػػح  ػػضدؽ حولػػه إإصػػ ئى  اػػىف ولقى سػػىف ولقا ػػ  دولااػػحح ل ليلدرػػخ ولتيضىاىػػخ  ػػ  ااػػض ولقػػحضوا 
ولاحعىخ  وللج ضىخ)نىح ولاإػا ( دعسػب ولتإسػف لصػ ل  ولقىػ س ولااػحى لػحح براػ  ولصػـ ولػا ـ  ػ  

 ضى لخ وليدحد ".
( ديدح  ضدؽ حولخ إإص ئى  اىف ولقى سىىف ولقا   د ولااحى  ل لستدح 9،  2)ىتل  لف يحدؿ 

( )نىح ولاإا(  tatchi – wazaدويو  –وحوء ااض لج ضوا ولجيدـ وللض ب للج ضوا )ت تش 
دديدح عسب تإسف ل ليلدرخ ولتيضىاىخ د لص ل  ولقى س ولااحى دىضيع ولا إا ولتقحـ إل  

ب تل ؿ ولاضع ل  ولتحضىا  ر ل ليلدرخ لتعدرخ لف ولتحضىا ا وللج ضىخ ولاضع ل  ولتحضىا  وللقتضح  
وللتعدرخ موا ر نخ طضحىه  اىف رعصض ولتدويف د ولقحضم ر ل ولضاط ولإض   د ولقحضم ر ل تغىىض 
وبتي ه دولمى و ض طضحى  ر ل وبضتق ء لستدى و حوء لااض لج ضوا ولجيدـ وللض ب للج ضوا  

( )نىح ولاإا( إىا ىؤ ض  ؿ لعج  ا   ض د وست حـ ولا إا   tatchi – wazaدويو  –)ت تش 
ولتحضىا ا ولل ت لخ لمدى وبإتى ي ا ول  صخ دلعج  ولتحضىب الحو ع س ا  د وىي ا  لف )ول ا ا( 

 دولتحضىب الحو ع س ا  د وىي ا  لف )ولإض خ(.  
 -TACHIوا ت تش دويو ) ل  ىضيع ولا إا ولتقحـ    أحوء ل جيدـ وللض ب لااض لج ض    

WAZA نىح ولاإا ( إل  وإتدوء ولاضع ل  ولتحضىا  وللقتضح  تحضىا ا تؤحى اتت اع لتصؿ د ( )
 اسضرخ لاتحلخ   ف لج  تأ ىض  ا ؿ  ر ل لستدى أحوء لج ضوا     
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 (    66  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديضوبر( شهر )    66رلن الوجلذ )   
 

( إف لستدى و حوء هد لإص خ ولإ لخ ولتحضىاىخ 10ـ( )6100")"ياسر عبد الرءوفدىضى     
يلىع ولعدوإ  ولاحعىخ دوللج ضىخ دول ططىخ دىالؿ ر ل ولتعظىـ وللا   ل تأ ىضوا ل رب    

وللتا حلخ ل قدى ولحو  ىخ دول  ضيىخ وللؤ ضم ر ل ولع  ئ اجحؼ وستغ لج  ا ل  لؿ دال ر ىخ لتإقىؽ 
 أ لؿ ولعت ئ   .

 ( 3م( ) 1003وتتف  نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة كلا من " أحمد محمد نور الدين " )
د  عا أهـ ولعت ئ  أف ولاضع ل  ولتحضىا  أحح  ( 21م( ) 1004" محمد السيد معروف حسن ")

   إلل يى حم   ر ىخ  و حوء ولجيدلل ل اىعخ ولتيضىاىخ.

 وبذالك يتحق  صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى :  

  يضىاىخ     لستدح ااض"تديح  ضدؽ حوله إإص ئى  اىف ولقى سىف ولقا   دولااحح ل ليلدرخ ولت
( )نىح ولاإا( دعساب ولتإسف   tatchi – wazaدويو  –لج ضوا ولجيدـ وللض ب للج ضوا  )ت تش 

 لص ل  ولقى س ولااحى لحح برا  ولصـ ولا ـ    ضى لخ وليدحد" . 

 الثالث عشر : الأستخلاصات والتوصيات
 الأستخلاصات:  

تعلىخ ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ  وللضتاطخ ا لجيدـ وللض ب إف ولاضع ل  ولتحضىا  و ض وىي اى  ر ل   -0
 ( لمدى وبإتى ي ا ول  صخ .TACHI- WAZAلااض لج ضوا ت تش دويو )

يى حم عساخ ولتإسف    ولقحضوا ولاحعىخ ول  صخ أحا إلل وبضتق ء    أحوء ولجيدـ وللض ب لااض  -6
 .   ( لمدى وبإتى ي ا ول  صخTACHI- WAZAلج ضوا ت تش دويو )

 ولتدصى ا: 6/ 2 

لضدضم  وهتل ـ ولحدلخ الل ضسخ مدى وبإتى ي ا ول  صخ ل ع  ط ولضى ل  د وحل يجـ لع   -0
 ولليتلع       خ و ع طخ ولضى لىخ .  

لضدضم وست حوـ ولاضول  ولتحضىاىخ ول  صخ اتعلىخ ولقحضوا ولاحعىخ لمدى وبإتى ي ا ول  صخ لل    -6
 وللج ضوا  د ولجيدـ وللض ب د وللل ح اضى لخ وليدحد  .  لج  لف تأ ىض طضحى ر ل تعلىخ 

إرط ء حدضوا  قؿ للحضال ضى لخ وليدحد ول  صخ ا ىلىخ ولتا لؿ لع مدى وبإتى ي ا ول  صخ    -4
د ىلىخ رلؿ ولاضول  ولتحضىاىخ وللع ساخ لجـ د اأهلىخ تعلىخ ولقحضوا ولاحعىخ دضاطج  الستدى و حوء 

 وا.ولجيدل  د ولح  ر  للج ض 
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 قائمة المراجع العربية:
 سػػىدلديى  ول ى نػػخ ولاحعىػػخ. حوض ولل ػػض أبااو العاالا احمااد عبااد الفتاااح واحمااد نصاار الاادين رضااوان :  -2

 ـ.6114ولاضال، ولق هضم، 
حوض ولل ػػض ولاضاػػ ، ولقػػ هضم،  ,0ط, سػػى دلديىخ ولتػػحضىب ولضى لػػ  ل ع  ػػئىف أحمااد أمااين فااوزي :  -1

 .ـ 6112
تػػأ ىض اضعػػ ل  تػػحضىا  لػػااض وبحوءوا وللج ضىػػخ وللض اػػخ ر ػػل   ر ىػػخ الاادين : أحمااد محمااد نااور  -3

 ـ6117و حوء لحح ع  ئ  ضى لخ وليدحد.ضس لخ ل يستىض
   ـ 6101، 0ولاضول  ولإض ىخ ل طل ؿ مدى وبإتى ي ا ول  صخ ، ط خالد ابراىيم النعيمى :  -0
: عظضىػ ا دتطاىقػ ا  عػدف دلجػ ضوا  محمادخالد فريد زيادة و أحمد محمد عبد و شريف ماىر  -1

 ـ.6109إحوضم(،ولييء و دؿ،  يضم ولحض،  –تحضىب  –ضى لخ وليدحد )تا ىـ

   ـ 6102، لض ي ول ت ب ل ع ض،  0: ولتحضىب ولضى لل ،طريسان خربيط  -2
لد ػػ ء ولطػػضؽ ولإحى ػػخ لتا ػػىـ وليػػدحد ، ولطااػػخ ول  عىػػخ ، حوض وعبااد الحماايم محمااد عبااد الحماايم :  -3

 ـ6104ل طا رخ دولع ض ، ولق هضم  
وللل حم (  –اضع ل  تحضىال لااض وللج ضوا ولجيدلىخ )وللض اخ عبد الحميم محمد عبد الحميم :  -4

دتػػػػأ ىضه ر ػػػػل  ا لىػػػػخ و حوء وللجػػػػ ضى لػػػػحى ع  ػػػػئ وليػػػػدحد ، إعتػػػػ ج ر لػػػػل ، لي ػػػػخ   ىػػػػخ ولتضاىػػػػخ 
 ـ 6103ولضى لىخ ، ي لاخ إ دوف ، 

، 0: لدسػػدرخ  سػػىدلديى  ولضى لػػخ، لض ػػي ول تػػ ب ل ع ػػض ، ط من عبااد الحميااد زاىاارعبااد الاارح -5
 ـ.6100

  لع ػػػػػأم وللاػػػػػ ضؼ   06ولتػػػػػحضىب ولضى لػػػػػل عظضى ا"ػػػػػػػ تطاىقػػػػػ ا   طعصاااااام  عباااااد الخاااااال  :  -20
 ـ .6112ولإس عحضىخ  

، لض ػػػي   ـ6102،  0: ولتضاىػػخ ولضى لػػىخ للتإػػػحى وبر نػػخ   ، طعاالاء الااادين إبااراىيم صاااالح  -22
 ول ت ب ل ع ض .  

تػػأ ىض اضعػػ ل  تػػحضىا  لقتػػضح رػػ  تعلىػػه وبحوءوا ولإض ىػػخ وللض اػػخ :  محمااد الساايد معااروف حساان -21
  ـ6112ر    ا لىه و حوء وللج ضى لع  ئ  وليدحد ، ضس لخ ل يستىض،  

    ولإحىا. لض ي ول ت ب  6102ولتلضىع ا دو إل ؿ ولاحعىخ   :  محمود إسماعيل الياشمى -23

ول ى نػخ ولاحعىػخ دأهلىتجػ  ،  ص ئصػج  ، ولتػحضىب /حوض محيمدات رشيد ولوكياة يوساف الاسالام :  -20
 ـ . 6102، رل ف ، 0و ى ـ ل ع ض دولتديىع ، ط

ولتطاىقػ ا ولال ىػخ " ، حوض ول تػ ب  -وللضيع ول  لؿ    ولتحضىب ولضى ل  مفتى إبراىيم حماد :  -21
 ـ6101ولإحىا ، ولق هضم ، 
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 (    64  (   (  الخاهشم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديضوبر( شهر )    66رلن الوجلذ )   
 

 ـ .6102ول ى نخ ولاحعىخ ل صإخ دولضى لخ ، حوض ول ت ب ولإحىا، ولق هضم، مفتى إبراىيم حماد :  -22
 عػػدف وليػػدحد، حوض وللعجػػؿ ل طا رػػخ ولينػ يىؽ . ضنػػـ ولإىػػحوع اػػحوض ول تػػب نيفااين حسااين محمااود :  -23

 ـ . 6102، 4،  ط 3226/6
دتػػػػحضىب دت طػػػػىط  ،لض ػػػػي ول تػػػػ ب ل ع ػػػػض، ضى لػػػػخ وليػػػػدحد تا ػػػػىـ نيفااااين حسااااين محمااااود :  -24

 ـ .6102 ولق هضم ، 0ط
دصؼ ولع ػ ط ولاػحعل اغػضض تعلىػخ ول ى نػخ ولاحعىػخ وللضتاطػخ ا لصػإخ   ىزاع بن محمد اليزاع :  -25

 ـ 6117ي لاخ ولل ؾ سادح   ولضى ض  
ؼ ل طا رػخ ، ضى لخ وليدحد دولقضف ولإػ حى دولا ػضىف ، حوض وللاػ ض ياسر يوسف عبد الرءوف :  -10

 ـ. 6100، 0ط 
 قائمة المراجع  الأجنبية :

Hans-Christian Heitkamp2, Frank Mayer1, Mark Fleck2, Thomas 
Horstmann2: Gain in thigh muscle strength after balance training in 

male and female judokas.Isokinetic and Exercise Science, Clinical 
Medicine, Department of Preventive and Sports Medicine, University 

of Freiburg, Germany. 

12- 

Madella A : Atletica leggera capacite coordinative ( track and field 

and coordination abilities ) . SDS, Rivisk di culture. Sportive,  
11- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  


